
 

Консультация для родителей на тему: «Игра или гаджет?»  

 
 «Игра — это огромное светлое окно,  

через которое в духовный мир ребенка  

вливается живительный поток представлений,  

понятий об окружающем мире.  

Игра — это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности». 

– Сухомлинский В. А. 

 

Для детей 4-5 лет игра является не просто досугом, но и главным видом 

деятельности. В процессе которой в ребёнке закладываются основы его 

характера, творческие, познавательные, социально-коммуникативные и иные 

навыки. В этом возрасте у ребёнка особенно проявляется интерес к 

подражанию деятельности взрослых, поэтому чрезвычайно необходимо 

подавать достойный пример своим детям.  

Но жизнь современного человека уже не представляется без таких вещей, как 

планшет, телефон, компьютер. Дети, наблюдая за жизнью взрослых, с 

пелёнок начинают интересоваться гаджетами: раз мама и папа так много 

внимания уделяют этим вещам, значит, они действительно интересны. 

Отношение родителей к внедрению гаджетов в жизнь ребёнка 

неоднозначное: одни активно их используют, другие настойчиво пытаются 

оградить чадо от современных веяний. 

Бесконтрольное использование гаджетов ребёнком тоже не приводит к 

хорошему, поэтому гаджеты должны быть в жизни детей, но дозировано и 

под родительским контролем.  

Развитие познавательных процессов и получение новых знаний. Некоторые 

компьютерные игры и приложения действительно способствуют развитию 

внимания, памяти, логического мышления, учат читать, считать, рисовать. 

Так же существуют познавательные мультики, которые позволяют ребёнку 

получить новые знания об окружающем мире. 

 

Чтобы не допустить зависимости от гаджетов и снизить их негативное 

влияние, важно использовать их с умом и придерживаться следующих 

правил!  

1. Не допускайте превышения допустимого времени нахождения за 

компьютером/планшетом. Для каждого возраста оно своё. 25 мин – для детей 

5–6 лет, 30 мин – для детей 6–7 лет.  

 Возможно, ребёнок будет протестовать, но родителям стоит проявить 

твёрдость. Не забывайте, что вы – взрослый человек, и ответственность за 

жизнь и здоровье маленького существа лежит на вас.  



2. Не желательно знакомить с гаджетами детей до двух лет. Важно 

— максимально продлить период «нецифровой игры». Ученые считают его 

очень важным, столь же, как и умения сидеть, ходить, говорить и т.п. В 

первые два года жизни ребенка его мозг увеличивается в 3 раза. А к росту 

побуждает именно воздействие внешних стимулов, и это должны быть 

реальные предметы, взаимодействие с родителями.  

Отрицательное влияние гаджетов. 

• Отрицательное влияние на здоровье и физическое развитие. В первую 

очередь речь идёт об ухудшении зрения. Если ребёнок регулярно больше 20 

минут в день смотрит в монитор компьютера или экран телефона, или 

планшета, то через полгода острота его зрения начинает снижаться. 

• Второй аспект негативного влияния на здоровье связан с тем, что дети, 

проводящие много времени за играми и мультиками, гораздо меньше 

двигаются, а это системно сказывается на состоянии всего организма. Детки 

за компьютером/планшетом/ноутбуком сидят часто сутулясь, а это 

провоцирует искривление позвоночника и проблемы с осанкой в будущем. 

•  За пару часов до сна вообще выключать и убирать все гаджеты подальше. 

Давать детям играть в гаджеты перед сном не рекомендуется, так как ребенок 

может перевозбудиться и от этого плохо спать или не заснуть вовсе. 

 

Таким образом, родителям важно не допустить, чтобы гаджеты в жизни 

ребёнка стали источником проблем. Грамотное и умеренное использование 

гаджетов действительно будет способствовать развитию ребёнка и поможет 

ему шагать в ногу со временем. Также не следует забывать, что игра – это 

самый важный период в жизни ребенка. На него нельзя смотреть как на 

какую-то забаву. К игре надо относиться очень серьезно, внимательно и 

обеспечивать самые благоприятные условия. 
 

 

 

 

 
 

 


